
Consejos, protocolos y sugerencias SEMER 
 
Protocolos, consejos y sugerencias, han sido elaborados por asociados y colaboradores 
de SEMER, habiendo estado expuestos en la zona de socios, para su modificación, 
mejora y finalmente consensuar entre todos los asociados SEMER que tienen libre 
acceso a la zona de socios y este es su resultado que no es otro que facilitar el trabajo 
diario en la atención al anciano y al cuidador en su labor. 
 
Las sugerencias están en abierto por el interés general de las mismas, los protocolos y 
consejos en la zona de socios, en cuya elaboración participó de forma activa Dª Sara 
Martínez-Garrido, con un amplio dossier bibliográfico propio y del departamento 
médico de Nestlé que le facilitó su acceso y que actualmente ella, participa como 
dietista en un proyecto de SEMER para con sus socios/as como experiencia piloto en la 
Comunidad de Madrid y que podría extenderse por el resto del territorio el próximo año. 
 
Agradecer a los socios/as que han participado en el mismo y todos sepamos aprovechar 
el esfuerzo, le demos la suficiente difusión y por supuesto los usemos. 
P.SEMER 


