
� �                                                               Madrid, 18 febrero 2010 

Distinguido lector de nuestra revista SEMER, 

      Le llamo la atención y me dirijo  a 
Usted para comunicarle que la revista SEMER y tras 9 años de difusión  en 

prensa escrita por todo el territorio nacional e internacional, con más de 5000 
ejemplares por número, pasa exclusivamente al formato online, tal y como llevamos 
anunciando desde finales del  año 2008, con ello logramos una mayor y mejor difusión, 
aprovechando  y sacando, un mejor rendimiento de los recursos. 

La revista seguirá con una periodicidad bimestral y el boletín cuatrimestral, aunque no 
descartamos la posibilidad de salida trimestral de este último. Su inserción, será a 
través de nuestra web www.semer.es y envío directo a los e-mails de nuestra base de 
datos a los socios y suscriptores. 

De ahora en adelante para poder acceder a la revista y por su carácter científico, no se 
puede descargar en abierto, solamente ver la portada y el índice, para acceder a sus 
contenidos y en la zona de descargas podrán acceder los socios/as y suscriptores, 
para lo cual le invito a que participe en la Sociedad como suscriptor de la misma, por 
un precio de 50 � anuales más IVA, pudiendo acceder a los seis números de la revista 
vía online y los del boletín online. Esa suscripción le permite que los médicos de su 
centro pueden acceder a la cuota de socio para inscribirse a nuestros congresos, 
siempre y cuando acrediten estar trabajando en el lugar de la suscripción, así como el 
acceso a los cursos que imparta SEMER para el resto del personal de su centro con 
un 20% de descuento de la cuota oficial de inscripción . 

Consideramos es una forma de colaborar en la continuidad del proyecto SEMER y que 
hasta el momento actual le hacía llegar, sin coste alguno para usted, los ejemplares de 
la revista, ofreciéndole para esta nueva andadura su integración como socio 
colaborador de un proyecto común, donde todos/as  debemos estar involucrados, pues 
hablamos y entendemos un mismo lenguaje de actuación profesional. 

Para suscribirse, lo puede hacer a través, del boletín de la propia revista o bien en 
secret@semer.es  a la atención Srta. Raquel (esta es la mejor opción y que le 
indicará los datos que debe aportar). Una vez abonado, recibirá una clave de 
suscritor  y recuerde que le entra no sólo el acceso a la revista, sino también al boletín 
y el derecho para acceder a la cuota de socio de inscripción a nuestros congresos y 
jornadas para el personal de vuestro centro que así lo acredite, en las condiciones ya 
expresadas. La revista y el boletín lo recibirá vía e-mail así como noticias de 
divulgación general de la sociedad 

La salida de los primeros números se comunicará directamente desde nuestra web y a 
los e-mails de socios y suscriptores. 

Atte.  y en nombre de la Junta Directiva SEMER 

 Alberto López Rocha (Presidente de SEMER) 



semer
VVooll ..   II   -   nnºº   11  EEnneerroo-FFeebbrreerroo  22001100

semer
Órgano Oficial de la Sociedad Española de Médicos de Residencias

- Editorial

- Línea directa 

- SEMER

- Artículo original

- Punto de vista

- Otras terapias 

- Formación continuada

- Ventana del derecho sanitario

- Novedades científicas

- Corresponsales autonómicos

- Es bueno recordar

- Bibliografía comentada

- Historia de la medicina

- Página WEB SEMER

- Cursos y eventos científicos

- Actividades socioculturales

- La papa caliente

sumario

5 Editorial 

6 Artículo original 
Bases de la Intervención no farmacológica en la Enfermedad de Alzheimer

14 Artículo de revisión 
Herpes simple

22 Es bueno recordar
Anemias al ingreso en un centro geriátrico

23 Es bueno recordar
Niveles de lipidemia al ingreso en un centro geriátrico

24 Es bueno recordar
Seguimiento de caídas en un centro geriátrico durante un año

25 Formación continuada 
Climaterio masculino  o  Andropausia

26 Formación continuada 
Algias osteomusculares  por el uso inadecuado de los bastones: 
seguimiento 9 años.

29 Línea abierta
¿Es necesario el médico  en las residencias?

31 Otras terapias
Fitoterapia

34 Punto de vista
Paralelismo entre niveles asistenciales sociales y sanitarios 
¿Dónde está el límite?

41 Ventana de Derecho
La Alarma Social

44 SEMER informa

46 Club SEMER

48 Web SEMER
Ethernet sobre la red eléctrica

49 Normas de Publicación

50 La papa caliente

conectate a www.semer.es

Suscríbase  por  sólo  50 €
(6 números al año)

Vol .  I  -   nº  1

Enero-FFebrero 2010

www.semer.es

semer
Órgano Oficial de la Sociedad Española de Médicos de Residencias

www.semer.es

Vol .  I  -   nº  1

Enero-FFebrero 2010

Bases de la Intervención no farmacológica

en la Enfermedad de Alzheimer

Anemias al ingreso en un

centro geriátrico

Climaterio masculino 

o andropausia

Bases de la Intervención no farmacológica

en la Enfermedad de Alzheimer

Anemias al ingreso en un

centro geriátrico

Climaterio masculino 

o andropausia


